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Navn:

Lob eller ga 26 x One mile-distancer (1,609 km). Nar du har naet de 26 distancer, mangler
du kun 400 meter for at have lgbet et helt maraton! (42,195 km). Szet et stempel for hver
gennemfgrt mile, s du kan holde gje med, hvor langt du er naet. Rigtig god traening!




