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Hvad er en Royal Run MaratonMile?

MaratonMile er Royal Runs nyeste aktiveringstiltag, der pa en sjov og inddragende made motiverer
til beveegelse - uanset om det er i skolen, i familien, blandt kollegaer pa arbejdspladsen eller noget
helt fjerde.

Ved at lgbe eller ga 26 x One Mile-distancer (1,609 km) + 361 meter kan man gennemfgre sit eget
maraton pa 42,195 km.

Sadan kommer du i gang:

Alle kan deltage i Royal Run MaratonMile i eget tempo og med din egen individuelle malsaetning.
Det vigtigste er, at du har det sjovt undervejs.

Start med at printe dit eget scoreboard, sa du kan holde gje med, hvor langt du er naet pa vejen
mod maraton-distancen. Saet et stempel eller kryds af for hver gennemfart mile.

Du bestemmer selv, om du gar eller lgber. Om du gor det alene eller i faellesskab med andre.
Nar du har gennemfart alle 26 miles + 361 meter, kan du printe dit eget Royal Run MaratonMile-diplom.

FAQ

Hvor hurtigt skal jeg gennemfgre MaratonMile?

Sluttiden er ikke i hgjsaedet. MaratonMile handler om, at flest muligt deltager i idreetsfeellesskabet
i sit eget tempo og med sin egen individuelle malsaetning.

Hvornar skal jeg gennemfare Royal Run MaratonMile?

Det er helt op til dig, hvornar pa aret du gennemfarer din Royal Run MaratonMile. Det behaver
ikke at vaere inden 2. pinsedag, hvor Royal Run afholdes pa tveers af landet.

Kan jeg krydse flere miles af, hvis jeg leber en laengere distance?

Det er helt op til dig, hvor langt du gar eller laber. Jo flere miles, du gennemferer, desto flere
miles kan du krydse af.
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