


 

 

 

 

Royal Run i Viborg 
Når Royal Run rammer Viborg, bliver det ikke bare en motionsfest. Det bliver 
en rejse gennem historien og ind i en by, der summer af kreativitet, nytænkning 
og udvikling på et 1000-årigt fundament. De 17.500 deltagere kan glæde sig til 
at bevæge sig igennem historiske gader og mærke byens miks af fællesskab, 
kreativitet og studieliv. 
 
I århundreder har Viborg spillet en central rolle i Danmarkshistorien. De dan-
ske konger blev hyldet (valgt) i mere end 600 år i Viborg frem til enevældens 
indførelse i 1660. Langt de �leste hyldninger foregik på Gammeltorv ved Viborg 
Domkirke, som alle Royal Run-deltagerne passerer forbi.  

I dag markerer Viborg sig som en international frontløber inden for kreative 
uddannelser. 

 
Viborgs værtskab bygger på tre grundelementer 

• Historisk by 
Viborg Domkirke, den gamle Vestre Landsret og andre historiske byg-
ninger danner rammen om byens 1000-årige historie. Hærvejen har lø-
bet gennem Viborg siden oldtiden, konger blev hyldet, love blev ud-
møntet, og reformationen �ik sit første fodfæste med Hans Tausen. 

 

• Uddannelsesby 
Viborg har et stærkt uddannelsesmiljø med fokus på at udvikle videre-
gående uddannelser. Nyeste tiltag er et nationalt center for fødevarer 
og jordbrug samt en software-ingeniøruddannelse.  
Viborg huser nogle af landets førende uddannelser inden for visuelle 
medier. Herunder The Animation Workshop (TAW), der tiltrækker stu-
derende fra hele verden med uddannelser i animation, gra�isk fortæl-
ling og computer graphic arts. Desuden tilbyder Media College Den-
mark uddannelser i fotogra�i, �ilm-, tv- og webproduktion.  
I alt kan man vælge mellem 16 forskellige videregående uddannelser i 
Viborg. 

 

• UNESCO Creative City 
Viborg er én af blot tre nordiske byer, der har UNESCO-status inden for 



 

Media Arts. TAW er blandt verdens førende animationsskoler, og byen 
har i over 30 år været centrum for visuelle medier. Samtidig arbejder 
Viborg med kreativitet i byudvikling, på skoler og til events. 

 

H.K.H. Kronprinsens deltager i Viborg 
Det er H.K.H. Kronprinsens allerførste besøg i Viborg. I 2023 besøgte Kronprin-
sen Flyvestation Karup, der er en af de største arbejdspladser i Viborg Kom-
mune.  

Besøget i Karup var en del af en dannelsesrejse op mod Kronprinsens 18-års 
fødselsdag. Rejsen skulle gøre Kronprinsen klogere på de institutioner, Dan-
mark bygger på (i DR-programmet ”En kongelig rejse”). I den forbindelse var 
han på rundvisning på Flyvestation Karup, hvor han �ik et indblik i de mange 
specialer og funktioner, som soldaterne har på Flyvestationen.  

Han sluttede besøget af med at besøge de værnepligtige, hvor han blev introdu-
ceret til hverdagen i forsvaret. 
 

Ruterne i Viborg 
Alle tre ruter har samme start på Sct. Ibs Gade og samme mål på Lille Sct. Mik-
kelsgade. Både start og mål er tæt på den historiske bymidte og søerne. 
Alle tre ruter bevæger sig fra søerne op imod byen ad Sct. Mathias Gade. På 
stigningen op mod byen passerer deltagerne blandt andet Brygger Bauers 
Grotter (med kælderhvælvinger fra 1600-tallet) på højre hånd og dernæst den 
gamle majestætiske bygning Generalkommandoen (fra 1913 og bygget som en 
af dengang to militære generalkommandoer i DK) på venstre hånd.  

Ved den gamle byhave, Latinerhaven, drejer deltagerne ind på Sct. Mogens Ga-
des berømte brosten hen mod Domkirkepladsen (Gammeltorv) og Skovgaard 
Museet syd om vartegnet Viborg Domkirke (som blandt andet er kendt for Joa-
kim Skovgaards kalkmalerier i lofterne). På vej rundt om domkirkens apsis 
passerer man også Bispeboligen, og så går turen op langs kirkens nordside, 
forbi Domkirkepladsen (tidligere kaldet Gammeltorv, hvor mange kongehyld-
ninger fandt sted), og igen tilbage på brostenene på den smukke, hyggelige Sct. 
Mogens Gade.  

Ved Pumpetorvet, hvor musikalske indslag afvikles løbende igennem dagen, 
skal alle deltagere ad Ll. Sct. Hans Gade, inden der igen er brosten under sko-
ene på St. Sct. Hans Gade, der fører deltagerne forbi smukke Nytorv, som i mid-
delalderen husede Sct. Hans Kirke (en af dengang 12 sognekirker i byen). Ny-
torv blev skabt i 1584, så pladsen kunne bruges til kongehyldninger, og det var 
netop en Prins Christian, der var den første til at blive hyldet her. En 7-årig 
Christian, som Danmark senere kom til at kende som Kong Chr. den IV.  

https://www.skovgaardmuseet.dk/om-museet/
https://www.skovgaardmuseet.dk/om-museet/


 

Efter en tur forbi et stemningsfyldt Nytorv - som vil være fyldt med madboder, 
underholdning og livemusik - deler ruterne sig ...  

 

One mile kl. 10.30  

One mile-ruten fortsætter ned ad St. Sct. Mikkelsgade forbi den smukke rød-
stens- og oprindelige klosterkirke fra 1200-tallet Sortebrødre Kirke. For enden 
af gaden drejer ruten til venstre og direkte ind mod målområdet for enden af 
Sct. Leonis Gade.  

 

5 km kl. 13.00 

Efter Nytorv fortsætter 5 km-ruten ad den smukt blomsterpyntede Sct. Mathias 
Gade. Byens handelsliv har stået sammen om at skabe ny blomsterudsmykning 
med hjælp fra frivillige kræfter i anledning af Royal Run. Man kommer forbi 
blandt andet Hjultorvet, hvor der i middelalderen lå Sct. Mathias Kirke og Kir-
kegård, men efter reformationen blev torvet anlagt. Gågade-strækningen slut-
ter ved Sct. Mathias Port – byporten mod vest. Herfra går turen op ad Vester-
brogade, indtil ruten drejer til venstre ad Hærvejsforløbet, der tager deltagerne 
ind gennem den frem år gamle (nye) handelsskole – Midtbyens Gymnasium – 
over Hærvejsbroen med god udsigt mod både Søndersø mod øst og jernbanen 
mod vest.  
Hærvejsbroen fører deltagerne gennem Viborgs nye bydel ”Banebyen”, der ind-
til for få år siden var et industrikvarter fra 1950’erne, men nu er forvandlet til 
sted med nye parker, stier og boliger til omkring 3.500 ny beboere i området. 
Ruten drejer ved House of Industry ind på den bare halvandet år gamle Bane-
bystien. Herfra går turen ned ad en af byens forbindelsesveje Marsk Stigsvej, 
hvor Kulturskolen sørger for særlige insekter undervejs.  

Ruten slutter med en tur på et stykke af den 5,7 km lange sti, der omkranser 
Søndersø. Nogle af bygningerne undervejs er tidligere og nuværende huse til 
brug for psykiatrien i Region Midtjylland. Ved netop Regionspsykiatrien Vi-
borgs høje hvide bygning drejer man ind på målstrækningen mod Sct. Leonis 
Gade. 

Undervejs passerer deltagerne festlige zoner, hvor blandt andet Viborgs uddan-
nelser og idrætsforeninger byder på forskellige underholdningsindslag, livemu-
sik, DJ’s og andet festligt præg. 

 

 

 



 

10 km kl. 15.00 

10 km-ruten er magen til 5 km-ruten helt frem til, at deltagerne når Søndersø. 
Her fortsætter 10 km-ruten højre rundt om Søndersø. På ruten vil deltagerne 
blive mødt af idrætsforeninger - både på land og på vand. På søens østlige side 
kommer deltagerne igennem et festligt univers ved Viborg Idrætshøjskole og 
Nordisk Park, inden turen afsluttes med endnu en zone, hvor Viborgs uddan-
nelser holder gang i motionsfesten.    

Denne lange rutes afslutning foregår på Hans Tausens Allé mellem Viborgs to 
søer (Nørresø og Søndersø), hvorfra deltagerne igen skal op ad bakken ved Sct. 
Mathias Gade og op mod Domkirken, præcis samme vej som alle ruterne be-
gyndte. Deltagerne afslutter 10 km-ruten med en tur (mere) på One mile-ruten. 

 
For alle deltagere afsluttes motionsfesten i et �lot eventområde omkring plæ-
nen ved Gol�hotellet og området Borgvold, hvor der er madboder, livemusik og 
meget mere. 

 

Hvor kommer Viborg-deltagerne fra?  

1. Ca. 6.659 / 39,1 pct.: Viborg (8800) 

2. Ca. 643 / 3,8 pct.: Bjerringbro (8850)  

3. Ca. 551 / 3,2 pct.: Tjele (8830)  

4. Ca. 468 / 2,7 pct.: Skive (7800)  

5. Ca. 464 / 2,7 pct.: Karup (7470)  

6. Ca. 462 / 2,7 pct.: Silkeborg (8600)  

7. Ca. 413 / 2,4 pct.: Holstebro (7500)  

8. Ca. 362 / 2,1 pct.: Løgstrup (8831) 

9. Ca. 351 / 2,1 pct. Kjellerup (8620)  

10. Ca. 279 / 1,6 pct.: Skals (8832) 

11. Ca. 264 / 1,6 pct.: Herning (7400)  

  

Praktisk information til pressen 
Presseparkering ved Sct. Nicolaj Gade nær Viborg Domkirke og startområdet. 
Pressecenteret �indes på Golf Hotel Viborg, Hans Tausens Alle 2, 8800 Viborg 
nær startområdet. 

https://www.google.dk/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464be45fa4dc5ab5:0x9ac63a86337f6146?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

Der vil være forplejning hele dagen i pressecenteret – og der vil være en kon-
taktperson i pressecentret hele dagen i forhold til det praktiske for pressen: 
Marianne Fauerholdt – mfa@viborg.dk / mobil: 8787 8302 

Der er pressebrief kl. 11.30 i pressecenteret. Her vil Lene Christensen, kom-
munikationschef i Viborg Kommune (lchri@viborg.dk / mobil: 8787 8300) in-
formere om forløbet omkring H.K.H. Kronprinsens besøg. 

Kongehusets pressemedarbejder (Jakob Munkholm Hoeck) er også til stede til 
at besvare spørgsmål i forhold til H.K.H. Kronprinsen.  

Efter en kort introduktion går vi kl. 11.45 til location. Her gennemgår vi det 
royale program inklusiv placering af pressepools, som �inder sted lige før 
H.K.H. Kronprinsen selv skal deltage. 

 

mailto:mfa@viborg.dk
mailto:lchri@viborg.dk


17.497
Distance

Ældste deltager

Total

10 KM

5 KM

One mile 4175

Viborg

Elise Jensen, 96 år, One mile Familie - Førstegangsdeltager i et motionsløb
Gerda Jensen, 95 år, One mile Run

Ejvind Simonsen, 92 år, One mile Walk - Førstegangsdeltager i et motionsløb

Viborg

17497

4372

8950

*Data trukket den 29. maj 2025. Der tages forbehold for tastefejl
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kapacitetsfordeling pr. distance

21,15%

50,00%

28,85%

Total i procent
kapacitetsfordeling pr. distance

One mile 5 km 10 km
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31,25%

23,24%

38,34%

3,00%

4,17%

Total for alle byer ‐ Er det første gang, du 
deltager i et motionsløb?

Ja, det er første gang

Nej, jeg har deltaget i andre motionsløb, men ikke Royal Run.

Nej, jeg har tidligere deltaget i Royal Run (ikke alle år)

Nej, jeg har været med i Royal Run alle år.

Ikke angivet

38,46%

31,65%

25,17%

1,49% 3,23%

Viborg '25

Ja, det er første gang

Nej, jeg har deltaget i andre motionsløb, men ikke Royal Run.

Nej, jeg har tidligere deltaget i Royal Run (ikke alle år)

Nej, jeg har været med i Royal Run alle år.

Ikke angivet

*Data trukket den 29. maj 2025. Der tages forbehold for tastefejl



56,09%

43,57%

0,34%

Total kønsfordeling for alle byer

Kvinder Mænd Andet

56,61%

43,08%

0,31%

Viborg '25

Kvinder Mænd Andet

*Data trukket den 29. maj 2025. Der tages forbehold for tastefejl
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